
     В РЖД детский сад №10 первостепенное значение придается 
укреплению здоровья детей. Осуществляются закаливающие 
мероприятия. Проводятся оздоровительные мероприятия, массаж, 
дыхательная гимнастика. 

     Учреждение при реализации образовательных программ создает 
условия для охраны здоровья воспитанников, в том числе обеспечивает: 

1) наблюдение за состоянием здоровья воспитанников; 

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 
оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере 
здоровья граждан в Российской Федерации; 

З) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил 
и нормативов; 

4) расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время 
пребывания в Учреждении в порядке, установленном федеральным 
органом исполнительной власти.            

     Для организации питания в РЖД детский сад №10 имеется 
собственный пищеблок, оснащённый необходимым механическим, 
тепловым, холодильным и весовым оборудованием, соответствующим 
санитарным правилам к организациям общественного питания. 

    Организация питания детей осуществляется самостоятельно  в 
соответствии                    с требованиями Санитарных правил Главного 
государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей          и молодежи»,нормативно-
методическими документами по разделу "Детское питание".        В 
детском саду организовано 4-разовое питание: завтрак, второй завтрак, 
обед,  уплотненный полдник. Интервал между приемами пищи 
составляет не более трех часов. Питание организовано на основе 10-
дневного меню, разработанного с учетом физиологических потребностей 
и норм питания детей дошкольного возраста                     и 
согласованного с ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии по 
железнодорожному транспорту". Блюда детского рациона готовятся в 
соответствии с технологическими картами, разработанными 
специалистами детского сада на основе нормативно-методических 
документов по разделу "Детское питание". 
Одно из приоритетных направлений деятельности администрации 
учреждения - это контроль за организацией и качеством питания 
воспитанников. Для этих целей создана бракеражная комиссия из числа 
работников детского сада, профсоюзного комитета учреждения и 
представителей родительской общественности. 



ЕЖЕДНЕВНОМУ КОНТРОЛЮ ПОДЛЕЖАТ: 
качество поступающих в учреждение продуктов; 
организация хранения и соблюдение сроков их реализации; 
закладка продуктов для приготовления блюд; 
качество приготовления блюд; 
соблюдение технологии приготовления блюд; 
нормы выхода блюд; 
оформление контрольных блюд; 
санитарное состояние помещений пищеблока и техническое состояние 
технологического оборудования; 
своевременное и правильное ведение документации на пищеблоке. 
СИСТЕМАТИЧЕСКИ ОТСЛЕЖИВАЮТСЯ: 
своевременность и правильность сервировки столов и доведение пищи 
до воспитанников; 
выполнение норм питания в зависимости от возраста детей; 
рациональность распределения обязанностей между воспитателем и 
младшим воспитателем; 
соответствие маркировки посуды, санитарной одежды; 
воспитание культуры поведения воспитанников за столом. 

 


