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Ежедневное меню основного питания
РЖД детский --л ЛЬ 10

нлl2января 2026года
Возрастная категория: 1-3l 3-7 лет

F
l

ьность пребывания детей в детском : ||-|2 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая цецность

Завтра

Каша пшенная молочн€ш жидкая 1 50/1 80 \75,зl2\0,4

какао с молоком 1 50/1 80
,70,5/84,6

Батон з0/40 78,з/l04,4

Сыр полугверлый |0/|2 35,8/4з,0

Итого за завтрак: 340/4|2 359,9l442,4

Второй завтрак
кисломолочный напиток
<Кефир 2,5Уо>>

180/200 91,0i 101,0

Итого за второй завтрак: 180/200 91,0/101,0

обед

Суп лапша домашнlIя 1 50/1 80 5з,6164,26

Салат из свежих оryрцов з0/40 19,2125,6

Биточки из птицы припущенные 50/,70 142,0lI99,0

Гftоре картофельное 1,20l|з0 84,0191,0

Компот из смеси сухофрlктов 1 50/200 бз,08/84,0

Вафля 20l25 |08,2ltз5,z5

Хлеб ржаной. 40/50 82,4l70з,0

Итого за обед: 5бO/б95 552,48/702,|l

УплотЁенный
поJцник

Фрукты свежие ( яблоко) 95/l 00 42,0/44,0

Рыба, запеченная в омлете 80/1 00 86,0/107,5

Кагцzста тушеная 1 10/150 87,0/|24,0

Чай с сахаром 180/200 з4,2/з8,0

Батон з0l40 78,2ll04,4

Итого за полдник: 495/590 327,414|7,9

Итого за весь день: l575/1907 1 33 1,0(-5 % ) / l б 63,4 (-5.h)
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